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OUR
CLASSIES

CLASSIC SPORT MASSAGE
25 Min | 65,00 €

Beugen Sie nach lhrem Training
Muskelkater vor durch eine intensive
Waden/Oberschenkel oder
Arm/Nacken Massage.

After your workout, prevent sore
muscles with an intensive calf/thigh
or arm/neck massage.




CLASSIC MASSAGE
25 Min | 60,00 € - 55 Min | 120,00 € - 80 Min | 145,00 €
Die klassische Massage, im Ursprung auch

schwedische Massage genannt dient dazu,

verspannte Muskelpartien sowie die Durchblutung

und den Stoffwechsel zu férdern. Der Klassiker

unter den Massagen aktiviert Kreislauf und kann sich
positiv auf Blut, Atmung und Psyche auswirken

und Schmerzen reduzieren.

The classic massage, in the origin also "Swedish massage”
serves to tense muscle part as well as the blood

circulation and the metabolism. The classic among
massages activates circulation and can have a positive
effect on blood, respiration respiration and psyche

and reduce pain.

FUB MASSAGE

40 Min | 75,00 €

Nach einem individuellen FuBwickel werden durch
gezielten Druck an den FiiBen und den Waden
bestimmte Bereiche des Kérpers stimuliert

und so Beschwerden abgebaut.

After an individual foot wrap, targeted pressure
on the feet and calves stimulates certain areas
of the body and thus relieves discomfort.




DEEP TISSUE

40 Min | 100,00 € - 55 Min | 130,00 € - 80 Min | 160,00 €

Eine Gewebemassage die in den tieferen Schichten der Muskulatur wirkt.

Auch ideal nach lhrer Fitnesseinheit. Diese intensiven Massagegrifftechniken mobilisieren
den gesamten Bewegungsaparat.

A tissue massage that works in the deeper layers of the muscles. Also ideal after your fitness
session. These intensive massage grip techniques mobilize the entire musculoskeletal system.



SIGNATURE

40 Min | 90,00 € - 50 Min | 130,00 € - 80 Min | 160,00 €

Eine auf lhre Bediirfnisse individuell abgestimmte Ganzkdrper Massage mit verschiedenen
Massagetechniken aus dem Erfahrungsschatz unserer Therapeuten.

A massage individually tailored to your needs with various full body massage
from the experience of our therapists.

BUSINESS
25 Min | ab 60,00 €

Ob nach einem langen Tag voller Termine oder fiir eine kurze Mittagspause, buchen Sie lhre eigene
kurze Auszeit vom Arbeitsalltag. Fiir eine individuelle Beratung kontaktieren Sie uns gerne.

Whether after a long day full of appointments or for a short lunch break, book your own short break

from the workday and treat yourself. Please feel free to contact us for individual advice.







AROMAOIL MASSAGE
55 Min | 145,00 €

Ein wohltuendes und duftendes Massageerlebnis schenkt lhnen geschmeidige, zart parfiimierte Haut
und ein unvergleichliches Wellness-Empfinden sowie eine individuelle Wirkung auf Ihr Wohlbefinden.

A soothing, fragrant massage experience gives you supple, delicately scented skin and an incomparable
wellness sensation and individual effect on your well-being.

SEA SALT SCRUB & WELLNESS

55 Min | 95,00 €

GenielB3en Sie ein Ganzkérpersalzpeeling in unserem warmen Ambiente im Hamam
mit anschlieBender relax Massage in der Massagekabine.

Enjoy a full body salt peeling in our warm ambience in the Hamam followed by a relaxing massage
in the massage cabin.







SULTHAN BATH

25 Min | 90,00 €

Ein traditionelles Ritual, bestehend aus einem Peeling mit einem speziellen Seidenhandschuh
und einer Schaumwaschung inkl. orientalischem Tee.

A traditional ritual consisting of an exfoliation with a special silk gloveand a foam wash including oriental tea.

SHERAZAT

50 Min | 145,00 €

Unsere intensive Hamambehandlung ist nicht nur eine Kérperreinigung, sondern auch ein aktives

Erlebnis fiir die Sinne. Die Warme, Diifte und Beriihrungen ergeben ein Gesamtpaket des Wohlbefindens.
Zu Beginn erfahren Sie ein Peeling mit einem originalen Seidenhandschuh, daraufhin folgt

die traditionelle Schaumwaschung mit einer wohltuenden und leichten Haarwaschung.

Our intensive Hamam treatment, is not only a body cleansing, but also an active experience for the senses.
Warmth, scents and touches create a total package of well-being. At the beginning you will experience

an exfoliation with an original silk glove, followed by the traditional foam wash with a soothing

and light hair wash.




ORIENTAL by BeFine
85 min | 180,00 €

Das beeinhaltet ein Peeling mit dem Seidenhandschuh und einem sanften Schaumwaschen im
warmen Hamam (Sulthan Bath). AnschlieBend entspannen Sie sich bei einer ca. 50 miniitigen

revitalisierenden Aromadlmassage in der Massagekabine.

This includes exfoliation with the silk glove and a gentle foam wash in the warm Hamam (Sulthan
Bath). Then relax with a revitalizing aromatic oil massage in the massage cabin for about 50 minutes.



ORIENTAL EXCLUSIVE by BeFine
85 min | 190,00 €

Orientalische Kombination aus einzigartigen Diiften. Bernsteindl und Myrrhe angewendet
im Hamam und anschlieBender Aromamassage in der Kabine. Hierbei werden hochwertige
Produkte der Marke Sothys verwendet.

Oriental combination of unique scents. Amber oil and myrrhapplied in the hamam followed
by aroma massage in the cabin. Luxurious products of the Sothys brand are used.




%Qg OUR SPECIALS




COUPLE MASSAGE

Geniel3en Sie eine Massage lhrer Wahl mit lhrem Herzensmensch in einer Kabine

mit anschlieBendem Aufenthalt zum Relaxen und Wohlfiihlen in unserem einzigartigen Hamam.
Bei Anwendungen ab 55 Minuten entfallt der Tageseintritt des BeFine Sports & Spa.

Bei weiteren Fragen, kontaktieren Sie uns gerne!

Enjoy a massage of your choice with your loved one in a cabin followed by an enjoyable and relaxing
experience in our unique Hamam.

For treatments of 55 minutes or more, the entrance to the BeFine Sports & Spa is free of charge.

For further questions, feel free to contact us!



PREGNANCY

25 Min | 60,00 € - 55 Min | 120,00 €

Diese Classic Massage ist speziell auf die Bediirfnisse einer Schwangeren abgestimmt.
Bitte sprechen Sie vor der Buchung mit lhrem Arzt und beriicksichtigen Sie, dass wir Sie
aus therapeutischen Griinden erst ab der 13. Schwangerschaftswoche massieren diirfen.

Classic Massage specially designed for the needs of a pregnant woman. Please talk to your doctor
before booking and take into account that for therapeutic reasons we can only massage you
from the 13th week of pregnancy.




TAGESGASTE
35,00 €

Bei einer Buchung ab 55 Minuten ist der Eintritt zum BeFine Sports & Spa kostenfrei.
Handtiicher, Bademantel und Pestemal kénnen vor Ort gegen eine Gebiihr ausgeliehen werden.

DAY ENTRY
35,00 €

For treatments of 55 minutes or more, admission to the BeFine Sports & Spa is free of charge.
Towels, bathrobes and pestemal can be rented on site for a fee.

SPA & FITNESS EINTRITT FUR HOTELGASTE KOSTENFREI
DAY SPA & GYM FREE OF CHARGE FOR HOTEL GUESTS
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